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Stratégies pour les enfants qui mangent des objets non 
comestibles 

 
1. Attention sociale 

 
Si ce comportement est motivé par le désir d'attirer l'attention sociale, une stratégie peut consister 
à l'ignorer (si cela est sans danger) ou à empêcher l'enfant de manger l'objet en lui accordant le 
moins d'attention possible. 
Cela peut inclure : 

• Éviter tout contact visuel 
• Garder une expression faciale et un ton de voix neutres 
• Ne parler que pour donner des instructions (pas de conversation sociale). 
• Il est essentiel d'accorder à l'enfant une attention sociale positive lorsqu'il n'adopte pas ce 

comportement. 
• Essayer de développer les compétences de communication de l'enfant afin de lui donner un 

moyen moins dangereux de solliciter de l'attention serait un objectif important à long terme. 
 

2. Obtenir une activité, un objet, un aliment ou une boisson (tangible) préféré 
 
Si ce comportement est motivé par l'obtention d'une activité, d'un objet, d'un aliment ou d'une 
boisson préférés, une stratégie peut inclure : 

• S'assurer que l'enfant puisse accéder à son activité ou à son objet préféré sans avoir à 
manger un aliment non comestible. 

• Améliorer les compétences de communication de l'enfant afin qu'il dispose d'un autre 
moyen de demander son activité ou son objet préféré (par exemple, avec un symbole ou un 
signe) serait un objectif important à long terme. 
 

3. Pour échapper à une activité ou à une situation 
 
Si le comportement est motivé par la fuite d'une activité ou d'une situation, une stratégie peut 
inclure la recherche de signes avant-coureurs. Ceux-ci peuvent indiquer que l'enfant ou l'adulte 
souhaite mettre fin à une activité ou fuir une situation. 

• Recherchez les comportements possibles qui ont tendance à se produire avant le 
comportement. 

• Essayez de terminer la tâche ou de passer à une nouvelle situation avant que l'enfant ne 
mange des objets non comestibles. 

• Examinez les raisons pour lesquelles l'enfant veut terminer l'activité. Est-ce quelque chose 
qu'il n'aime pas ? La pratique-t-il depuis trop longtemps ? Est-ce trop difficile ? 
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4. Retour sensoriel 

 
Si le comportement est motivé par un retour sensoriel (par exemple, l'odeur, la couleur ou la 
texture de l'objet), une stratégie peut inclure : 

• Donner à l'enfant des objets qui procurent le même type de retour sensoriel sans être nocifs 
(par exemple, des jouets à mâcher, des matériaux sensoriels comestibles ou des tubes 
thérapeutiques). 

• Il peut être nécessaire d'essayer différents goûts et textures avant de trouver une alternative 
appropriée. 
 

 
 

 

Peu coûteux et sûr 

Collier tube à mâcher 
sensorielet sûr 


