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Soutenir les enfants ayant un comportement
d'autostimulation

Qu'est-ce que le stimming?

e Les stimulations ou « stimming » sont des
mouvements ou des bruits corporels répétitifs
ou inhabituels, et ils sont trés courants chez
les enfants de tous ages.

e Lastimulation peut inclure des choses comme
se balancer d'avant en arriere, mettre des
objets dans la bouche ou les macher, des
comportements répétitifs comme actionner
des interrupteurs, battre des mains ou tourner.

Pourqguoi les enfants sont-ils stimulés ?

e Lastimulation peut survenir lorsqu'un enfant
est submergé par des stimulations sensorielles ou anxieux.

e Lastimulation peut également étre utilisée pour exprimer son excitation ou sa joie.

e Les enfants peuventrecourir a la stimulation pour exprimer leurs émotions ou se
calmer.

e A moins qu'une stimulation ne soit autodestructrice (par exemple, se mordre, se
cogner la téte), elle ne fera pas de mal a 'enfant.
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Ce que les éducateurs peuvent faire pour soutenir les enfants qui ont recours a la
stimulation

e Siun enfant trouve 'environnement trop stimulant, il aura peut-&tre besoin d’un
endroit calme ou aller, comme un coin tranquille aménagé dans la classe, pour une
promenade avec un éducateur ou un petit groupe, ou un casque antibruit.

e Lesenfants peuvent étre dépassés par le nombre d’options qui s’offrent a eux ;
Uutilisation d’un outil tel qu’un tableau de choix est un excellent moyen de choisir
une activité ou un jouet sur lequel se concentrer a la fois.

e Sil’enfant de votre classe recherche plus de stimulation, il pourrait bénéficier d’'une
musique de fond, d’une variété de jouets et de textures, ou de temps de jeu
supplémentaire a Uextérieur.

e D’autres articles qui pourraient aider les enfants avec leurs préférences uniques en
matiere de stimulation ou de sens sont les jouets a macher, les options de sieges
actifs et les jouets a fidget.
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