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Suivez-nous sur Instagram !
@RFECY _EL

Resources for Exceptional Children and Youth — Durham Reglion
souhaite remercier son équiipe de consultants en ressources et les éducateurs de la
petite enfance de la région de Durham qui ont généreusement partagé leurs
connaissances et leurs idées.
Grace a votre collaboration, nous avons pu créer ce recueil de recettes.

Les informations contenues dans ce document sont fournies d titre de service public.
Bien que tous les efforts aient été déployés pour garantir leur exactitude, aucune
garantie ni déclaration, expresse ou implicite, nest donnée quant & lexactitude, la
fiabilité ou lexhaustivité des informations contenues dans ce document

Les informations contenues dans ce document sont fournies « en [état » sans
garantie ni condition. Ce document fait également référence a des sites web et &
dautres documents créés ou exploités par des organismes indépendants. Ces
références sont fournies a titre de service public et nimpliquent aucune vérification ni
enquéte sur les sites web ou autres documents. Aucune garantie ni déclaration,
explicite ou implicite, Nnest donnée concermant les produits, services et informations
figurant sur ces sites web ou documents.
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L'ouvrage « Comment fapprentissage se produit-il ? » nous apprend que «
les enfants sépanouissent dans des espaces intérieurs et extérieurs quiles
invitent & explorer, imaginer, réfléchir, créer, résoudre des problemes et
donner du sens a leurs expériences — en particulier lorsque ces espaces
contiennent des matériaux intéressants et complexes, & usage ouvert,
que les enfants peuvent utiliser de multiples fagons. »|i]

Quel meilleur moyen datteindre ces objectifs que par le jeu sensoriel ? Le
jeu sensoriel est tout jeu qui sollicite les sens dans lexpérience. Bien que fon
puisse penser gque le jeu sensoriel se limite ¢ lutilisation de matériaux que
[ontouche, il peut impliquer tous les sens:;

* Lesystéme sensoriel tactile (toucher)

e Lesystéme sensoriel auditif (ouiie)

e Lesystéme sensoriel visuel (vue)

e Lesystéme sensoriel ofactif (odorat)

e Lesystéme sensoriel vestibulaire (équilibre)

* Lesystéme sensoriel proprioceptif (capacité & savoir oll fon se situe
dans lespace et comment nos membres sont positionnés par
rapport au reste du corps)

?.
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Bienfaits du jeu sensoriel

En tenant compte de tous les systemes sensoriels, nous favorisons une
expérience globale. Par nature, le jeu sensoriel est non structurg, initié et
mené par lenfant Ce type de jeu se préte facilement a [utilisation de
divers objets et facilite lopprentissage & différents niveaux Jouer avec des
matériaux sensoriels présente de nombreux avantages : les enfants
apprennent mieux et leur mémoire est renforcée lorsque plusieurs sens
sont sollicités dans le jeu et [apprentissage.

Les compétences suivantes sont développées, améliorées et mises en pratique :

Comppétences cognitives
Comppétences linguistiques

Motricité fine

Motricité gloloale

Compétences visuo-spaticles
Aptitudes a la résolution de problemes
Aptitudes sociales

Conscience corporelle

rfecydurham.com | 4



Bienfaits du jeu sensoriel

Le jeu sensoriel ne se limite pas nécessairement & une table, un bassinou un
plateau spécifique. Les expériences sensorielles doivent étre présentes dans
tous les jeux, par exemple, la texture et le poids des matériaux de construction,
ou [odeur et le toucher de Iherbe lors dun jeu actif en extérieur.

La pensée de haut niveau se développe lorsque la curiosité est encouragée et
quun langage interrogatif est utilisé lors de lexpérience sensorielle. Par exemple:
* Quelle est son odeur ? Quelle est sa texture ? Quel est son godit ? Quel est
son son ? Quelle est son apparence ? |
* Quesest-ilpassé? o ;-:
e Avotre avis, que va-t-il se passer ? : {. @
* Que pouvons-nous faire dautre ? R isatlh
* Est-celourd? Lisse ? Léger ? Rugueux ? L
* Que sepasserait-ilsi...?
* Pourquoi a-t-ilfaitcela?

Avant de comnmencer, noubliez pas:

* Lesactivités sensorielles sont souvent salissantes. Expliquez aux enfants
que cest normal den mettre partout !

* Lesactivités sensorielles sont plus bénéfiques lorsque les enfants peuvent
planifier leurs jeux

e Certains enfants nauront peut-étre pas envie de participer.

* Soyez créatif et prét & adapter lactivité aux différents profils
dapprentissage et niveaux de jeu.

* Silenfant a des difficultés de traiterment sensoriel, envisagez des solutions
comme des blouses, des gants en caoutchouc, des pinces et des cuilleres
qui lui permettent de participer sans toucher directement les matériaux

rfecydurham.com | 5



Péite d modeler en mélangera
gateau sans danger pour le gout

Ingrédients Instructions
* 1boite de préparation pour 1.Mélanger la préparation pour
gditeau blanc gdteau et huile dans un bol
e 125 midhuie 2 Ajoutez la fécule de mais
e 3cuilleres a soupe de fécule votre pdte et mélangez
de maiis 3.Ajoutez les 5 cuilleres & soupe
* 5cuilléres a soupe de sucre de sucre glace petit & petit
glace jusqua obtenir la consistance
désirée.

Suggestionsde jeu
* Ajoutez des vermicelles ou du
colorant adlimentaire a la pdte.
* Utilisez des caissettesen
papier ou des moules
" - muffins.
\f * Ajoutez desbougies
danniversaire.
* Utilisez des emporte-pieces
pour créer différentes formes.

Q Temps de préparation Q Tempsde cuisson
5 minutes Aucun

rfecydurham.com | 7



Péte Crystal Lite

Ingrédients Instructions

* Tpaquetde CrystalLite oude 1.Dans un ol allant au micro-
Kool-Aid ondes, ajoutez les guimauves et

* ]tasse de miniguimauves une cuillére & soupe dhuile.

* 2d4tassesdesucreglace 2.Faites chauffer au micro-ondes

e 2d4cuilléres asoupe dhuile pendant 30 & 60 secondes.
(nimporte laguelle fera laffaire 1) 3.Une fois les guimauves fondues,

* Papier sulfurisé ajoutez une tasse de sucre glace

* Bol dllant au micro-ondes dansle boletmélangez

4.Saupoudrez une tasse de sucre
glace sur le papier sulfurisé.

5.Déposez le mélange de
guimauves sur le papier sulfurisé
etincorporez le reste du sucre
glace, le Crystal Lite ou le Kool-Aid,
etlhuile jusqud ce quela pdte ne
colle plus.

Suggestionsde jeu

* Ajoutez des ciseaux ou des
ustensiles de cuisine pour
couper la pate.

* Expérimentez avec différentes
saveurs de préparation pour
lboisson pour obotenir
différentes odeurs et couleurs.

* Omettezla préparation pour

boisson pour obtenir une pdte
@ Tempsdepréparation ) Tempsdecuisson blonche et élastique.

10 minutes Tminute
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Boutellle sensorielle
« Calme-toi»

Ingrédients Instructions
* Gel capilliaire transparent 1.Mélangez 1 dose de gel pour
e Eautiede cheveux avec 6 doses deautiede.
* Tgrande bouteille Laissez refroidir complétement et
* Petits jouets et/ou petits objets reposer.
* Pdillettesfines 2. \ersez le mélange gel-eaudansle
* Colleforte pourfermerle flacon.
couvercle 3.Ajoutez la quantité souhaitée de

paillettes fines et vos petits jouets
et/ou autres ééments décoratifs.
Enfoncez les éléments sousla
surface pour éliminer les bulles
dair.

4.Remplissez le flacon jusquien haut
avec le reste du mélange.

B.Vissez le bouchon et secouez
vigoureusement pour tester le
mélange. Sile mélange est trop
lent, retirez un peu de gel et gjoutez
de leau. Sil est trop rapide, retirez
un peu deau et ajoutez du gel.

6.Collez leflaconavec dela
superglue et laissez sécher.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

20 minutes Aucun
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Autocollants «Lécher et coller » -
Méthodel

Ingrédients Instructions

e Colle scolaire lavable Eimer's 1.Dans unbo|, mélangez la colle
blanche blanche lavable Elmer's avec une

* Vinaigre blanc quantité égale de vinaigre blanc

e Petit pinceau & peinture ou jusqud obtenir un liquide clair et
pinceau & patisserie laiteux

e Ciseauxou perforatrice 2 Alaide dun petit pinceay,

* Assortiment de découpagesen appliquez legerement le mélange
papier ou enimages de colle au dos du papier.

3.Laissez sécher, puis appliquez une
seconde couche. Laissez sécher @
nouveau.

4.Découpez les formes souhaitées a
laide de ciseaux ou dune
perforatrice.

5.Collez etléchez!

Suggestionsde jeu
e Sivous préparez une grande

quantité, utilisez une éponge
pour appliquer le mélange.

* Utilisez du papier demballage,
des prospectus, des journaux,
des magazines, du papier de
soie, et tout autre type de

papier !
® Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson * Utilisez les morceaux pour
S ¢ al créer un motif de mosaiique.
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Sable lunaire

Ingrédients Instructions
e 4tossesdefarine (Nimporte 1.Mélangez la farine et Ihuile jusquid
laquele) ce que la pdte nait plus une
o 1/2tasse dhuile pour bébé texture grasse. Le mieux est
dutiliser vos mains ! Il faut un peu
pétrir, alors persévérez !

Suggestionsde jeu

* Ajoutez des petits récipients
(vides, pots de compote, de
yaourt, etc.).

* Placez différents types de
cuilleres dans le bac pour
transvaser (louches, cuilléres &
café, cuilleres & soupe, cuilleres
amélanger, etc.).

* Ajoutez desjouets de sable
(seaux, pelles, rateaux, tamis,
etc.).

* Creusez remplissezetvidezd
laide de jeux de construction.

* Construisez des structures en
ajoutant des pieces
détachées.

* Ajoutez des lettres, des chiffres
et des tampons pour faire des
empreintes.

[ ]
@ Tempsdepréparation @& Tempsdecuisson Saupoudrez d? cacaoen
20 minutes Aucun poudre pour faire de la « terre ».
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Péite (colle) faite maison

Ingrédients
1 tasse et demie de lait
3 cuilleres & café de vinaigre

blanc

1cuillere & soupe de
bicarbonate de soude

Eau
Petite casserole

Passoire & petits trous

Fouet ou cuillere

V]

Temps de préparation
30 minutes

@& Tempsdecuisson
30 minutes

Instructions

1.Chauffez le lait & feu doux dans
une casserole jusquiad ce quiil soit
tiede.

2.Ajoutez le vinaigre blanc.

3.Continuez de chauffer en remuant
jusquad ce que le lait se sépare en
caillé et petit-lait

4 Filtrezle mélangeenne
conservant que les parties solides.

5.Rassemblez le reste en une grosse
boule visqueuse.

6.Remettez-la dansla casserole et
ajoutez le bicarbonate de soude et
suffisamment deau pour obtenir
la consistance dune péte.

7.Chauffez & feu doux jusquid ce que
le mélange commence a frémir,
pulis retirez du feu et laissez refroidir
compleéterment avant utilisation.

Suggestions de jeu

* Ajoutez des épices pour varier
les parfums!

* Ajoutez du colorant
alimentaire pour créer des
pdtes de différentes couleurs.

* Ajoutez des paillettes pour une
colle scintillante !

rfecydurham.com | 12



Pczlt(e;giI ﬁgdeler

Ingrédients Instructions
* 1baite de glagage fouetté tout 1.Mettez les ingrédients dans un bol
prét etmélangez jusquid ce que le tout
* ltasse de fécule de mais soit bien homogeéene.
2 Apprécier!

Suggectlons dejeu
* Ajoutez desvermicelles, des

épices ou du colorant
alimentaire pour plus de
plaisir.

* Ajoutez des moules & muffins
et/ou des caissettes & muffins
etdes cuilleres a glace.

* Ajoutez des bougies
danniversaire.

* Utilisez des tapis de pdte a
modeler.

* Ajoutezdes comets deglace
(vrais ou factices).

* Ajoutez des fouets, des bals,
des spatules ou tout autre
ustensile de cuisine sans

- danger.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
5 minutes Aucun
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L'argile pour jouer

Ingrédients
e 3/4tasse de colle blanche
scolaire
¢ ]tasse defécule de mais
e 2cuilléres & soupe dhuile
minérale
* lcuillere & soupe de jus de citron

@& Tempsde préparation

30 minutes 30 minutes

& Tempsdecuisson

Instructions

1.Versezla colle et 250 ml de fécule
de maiis dans une casserole
antiodhésive.

2 Mélangez bien.

3.Ajoutez 30 mi dhuile minérale et 15
ml de jus de citron au mélange
colle-fécule, et mélangez bien.

4.Placezla casserole sur le feu et
laissez mijoter & feu doux.

B5.Remuez constamment pour que
les ingrédients liquides restenten
mouvement Ne laissez pas le
mélange reposer, car cela
modifierait sa texture.

6.Continuez & remuer jusqud obtenir
une consistance de purée, puis
retirez du feu.

7.Ajoutez unfilet dhuile minérale d la
pdte.

8.Transférez la pdte surun plande
travail et pétrissez-lajusquid ce
quelle soit lisse.

9.Formez une boule de pdite et
conservez-ladansunsacde
congélation au réfrigérateur.

rfecydurham.com | 14



Pate a pouding alabanane

Ingrédients Instructions

e Ttasse defécule de mais 1.Versez 60 ml (1/4 tasse) de

e 1/4tasse de préparation pour préparation pour pouding
pouding instantané dla creme instantané d la créme de banane
de banane dans un bol.

e 1/3tassedeautiéde 2 Ajoutez la maitié de la fécule de

* 1poignée de mini-guimauves Maiis dans le méme bol.

3.Ajoutez 80 mi (1/3 tasse) deau
tiede et mélangez

4.Ajoutez le reste de lafécule de
mais et Mélangez a la main.

5.Incorporez les guimauves et
mélangez ala main.

6.Amusez-vous bien!

Suggestionsde jeu
* Ajoutez des épices, des

paillettes ou des huiles
essentielles a la péte!

* Utilisez des emporte-pieces et
autres ustensiles de pdatisserie
ppour prolonger le plaisir.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

15 minutes Aucun
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Pdtec sel

Ingrédients Instructions
* ltassedefarine 1. Ajoutez tous les ingrédients et
e 1/2tassedesel mélangez jusqud obtenir une pdte
e 1/2tasse deaufroide hormogéne.
2 Pétrissez jusquid ce que la pdte soit
lisse.

3.Cette préparation durciraavec le
temyps et pourra étre peinte une
fois seche et dure.

Suggestionsdejeu

* Pourune pdte quiseche
rapidenment, utilisez le four a
basse température.

* Créezun arbre généalogique
en utilisant vos empreintes de
mains comme feuilles.

* Ajoutez des épices de saison d
la pdte pour la parfumer !

* Confectionnezdes
décorations pour les
occasions spéciales.

* Lapdte durciraavec le temps
et pourra étre peinte.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

20 minutes Aucun
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Boue fantome

Ingrédients Instructions
* 1pain de savon lvory 1.Demandez aux enfants de
1 rouleau de papier toilette dérouler tout le papier toilette.
1tasse deautiede 2 Placez le papier toilette dans une
Répe afromage grande poubelle ou un saladier.
1grand ool Tlbol moyen 3.RGpez le savon en petits
Morceaux.
o~ . 4. Ajoutez 250 mi deau tiede au
R savon et mélangez
g 5.Versez [eau savonneuse sur le
papier toilette.
4 6.Mélangez jusqud ce que le papier
toilette et leau savonneuse soient
completerment absorbés.

X
al

A )

)

| -

Suggestionsdejeu
* Ajoutez du colorant
alimentaire.
 Essayezdautrestypesde
savon vory.
* Créezdesbonshommesde
neige ou un paysage hivernal !

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

30 minutes Aucun

rfecydurham.com | 17



Non toxi g
Peinture a doigts

Ingrédients Instructions

* 4cuilleres a soupe defécule de 1.Délayez la fécule de mais dans un
Qs peu deau froide, juste assez pour

* Eaufroide former une péte (utilisez un petit

* Ttasse deau bouillante fouet pour éviter les grumeaiux).

¢ Colorant alimentaire liquide 2. Versez [eau bouillante et continuez

* Paillettes alimentaires de fouetter jusquid obtenir une
(facultatif) consistance lisse. Faites chauffer &

* Petite casserole feu douxjusquad ce que le mélange

devienne transparent

&V | 3.Eteignez le feu et poursuivez la
kg Cuisson en remuant jusquc obtenir
= : une peinture épaisse et onctueuse.

L N 4.Répartissez la peinture dans des
o ; petits bols et ajoutez un colorant
— dlimentaire différent dans chacun,
-~ en mélangeant bien.
i B.Saupoudrez de paillettes
alimentaires si vous le souhaitez
; Suggestionsde jeu
* Versezla peinture préparée
dans un bac a glagons,
insérez un bétonnet de glace

etcongelez!
s : /‘ * Utilisez un vaporisateur pour
- peindre.
* Essayezde peindre avec des

@ Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson éponges ou des brosses &
20 minutes 5 minutes dents!
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Ingrédients
Quantités égales:
e Fécule de mais
e Eau
e Colorant alimentaire (facuttatif)

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

Instructions
1.Mélangez eau et la fécule de maiis
jusqua dissolution compléte.

Le produit fini semble solide, mais au

toucher, il devient liquide !

Suggestionsde jeu

Ajoutez des pierres précieuses,
des perles ou des cailloux
Ajoutez des formes de saison.
Ajoutez des bonbons Pop
Rocks.

Ajoutez des paillettes, des
confettis ou des épices.

Créez des motifs avec des
ustensiles.

Ajoutez des éléments naturels
comme des pommes de pin,
des bdtonnets, des cailloux ou
du sable.

Utilisez diifférents types de bols
et de tasses pour observer
comment loobleck fond par-
dessus!
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Ingrédients Instructions

* Jcuillere & soupe deféculede 1.Mettez de l[eau dans une casserole
Mais et portez-la a ébulition.

e ltassedeau 2. Délayez la fécule de mais dans un

* Petite casserole peu deau froide.

3.Incorporez ce mélange a leau
bouillonte et remuez

4.Continuez de remuer jusqud ce
que le mélange épaississe et

devienne trouble.
| 5.Laissez refroidir completement
"| - avant utilisation.
Suggestionsde jeu

* Trempez un morceau de tissu

ou de papier de soie dans de
[amidon, faconnez-le et
laissez-le sécher
complétement pour créer des
lools, des personnages en
papier de soie, des

g décorations et bien plus

" | encore!

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson
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Pate a shampoing

Ingrédients Instructions

o 3/4tassedefarine 1.Mélangez tous les ingrédients

e 1/4tasse de colle blanche dans un bol jusqud obtenir une

e 1/4tasse de shampoing créme pdte homogene, puis pétrissez-la.
épais (Suave ou Pantene 2. Ajoutez de la farine sinécessaire.
conviennent) 3.Conservez la pdte dans unsoc

* bol Ziploc a température ambiante

e peinture (facultartif) pendant environ 7 jours.

Suggestionsde jeu

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

* Utilisez des emporte-pieces pour
créer des formes et des motifs.

e Utilisez-les pour jouer a faire
semblant et créer des monstres,
des animaux, etc.

* Fagonnez des lettres ou des chiffres
selon les envies des enfants.

* Utilisez des tapis de pdte a
modeler.

¢ Utilisez différents rouleaus,
emporte-pieces et couteauxen
plastique pour couper et étaler la
pdte.

* Desobjets commeles Duplo, les
Lego, les blocs a picots oules
dinosaures laissent de jolies
empreintes dans la pdte!

* Mettezla pdte au réfrigérateur pour
une sensation de température

15 minutes Aucun différente.
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Volcande sable

Ingrédients Instructions
e Sable 1.Placez un seau d sable ou une
* Unseaudsableou bouteille en plastique dansle
* une bouteille en plastique sable, louverture vers le haut
¢ Bicarbonate de soude 2. Tassez le sable autour du seau
* Vinaigre (sans recouwrir fouverture) pour
¢ Colorant alimentaire former un volcan.
e (focultatif) 3.Versez le bicarbonate de soude

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

15 minutes Aucun

dans la bouteille (la quantité
dépend de la taille du seau ou de
labouteile).

4.Versez du vinaigre dans le seau ou
la bouteille et regardez le volcan
entrer en éruption.

Suggestionsde jeu

* Disposez-la comme une «
invitation » avec des dinosaures sur
une table.

e Créezvotre volcan a lextérieur,
dans un bac d sable, ou a lintérieur,
sur une table a sable.

* Ajoutez différentes couleurs ala
bouteille et devinez quelle couleur
apparait lorsque le volcan entreen
éruption!

* Ajoutez des paillettes, des perles ou
de petits morceaux.

» Découvrez les différentes parties
dunvolcanetlalave!
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Bave « Sang » fluorescent

Ingrédients Instructions

* lcuillere acafé defibres l.Incorporez les fibres solubles & feau
solubles (par exemple, tonique.
Metamucil) 2. Ajoutez une ou deux gouttes de

* Ttasse de boisson tonique colorant alimentaire. La pdte
diététique sassombrit pendant la préparation,

* eau nen mettez donc pas trop.

* colorant alimentaire rouge 3 Faites chauffer le mélange dans un

* bol allant au micro-ondes récipient allant au micro-ondes

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

jusquid ébuliition (cela peut prendre
entre et 4 minutes). A ébuliition, arrétez
le micro-ondes etremuez la pdte.

4.Laissez cuire encore 14 2 minutes au
Micro-ondes en remuant

5.Répétez ce cycle de cuisson/remuage
4 & 5fois, jusqud ce que la pdte prenne
une consistance gélatineuse. Retirezla
pdte avec précaution du micro-ondes
— elle sera TRES chaude.

6.Laissez-la refroidir avant dela
manipuler. Elle deviendra bleu-blanc
sous une lampe UV.

7.Conservez votre pdte dans un ol
hermétique ou un sac plastique.

Suggestionsde jeu
e Autiliser pourles activités
dHalloween.

* A utiliser comme faux sang pour les

30 minutes 30 minutes premiers secours et les jeux de role.
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Paillettes arc-en-ciel
Bouteille galaxie

Ingrédients

V]

Eau chaude

Colle a paillettes colorées
Bouteille deau ou de soda vide
(Michaels vend des bouteilles
sensorielles de la marque

ArtMinds™)
Colleforte
Gobelets doseurs
Fouet

Temps de préparation
15 minutes

& Tempsdecuisson
Aucun

Instructions
1.Versez 375 ml deau dans un verre
doseur.
2 Ajoutez 142 cuilleres & soupe de
colle pailletée a leau.
3.Mélangez bien au fouet
4.Remuez une dermiére fois et versez
le mélange dans votre bouteille.
5.Fermez la bouteille et secouez-la,
ajoutez des paillettes sivous le
souhaitez
6.Scellez le couvercle avec dela colle
forte.

Suggestionsde jeu

e Autiliser comme activité de
relaxation.

* Essayez les confettis d la place des
paillettes.

* Plocez-les dans unendroit
apaisant

* Utilisez moins de paillettes et
ajoutez des objets pour créerun jeu
dobservation.
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Jouer d laneige -
Méthode

Ingrédients Instructions

* Bicarbonate de soude 1.1. Versez 1tasse de bicartbonate de
e Créme araser (onctueuse, pas soude dans un bol et djoutezla

de gel draser) créme araser lentement jusqud
* Bol obtenir la consistance neigeuse
* Verredoseur souhaitée.

2 Apprécier!
Suggestionsdejeu
* Ajoutez des animaux pour créer
une scene hivernale.

* Ajoutez des paillettes ou du
colorant pour créer de la neige
colorée.

* Ajoutez des éléments décoratifs
pour faciliter la création de
bonshommes de neige !

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

5 minutes Aucun
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Autocollants «Lécher et coller » -
Méthode

Ingrédients Instructions

* 1paquetde gélatine neutre 1. Ajoutez la gélatine leau

e Acuilléres & soupe deau bouillonte et remuez jusqud
bouillante dissolution compleéte.

e TIcuiléere a café de sirop de mais 2 Incorporez le sirop de maiis et
Clair larbme.

e 1/2cuillére & café dextrait 3.Appliquez la colle adhésive au dos
aromatique des images que vous souhaitez

* Divers découpages en papier transformer en autocollants.
ouenimages 4.Unefois le dos du papier enduit,

laissez sécher complétement
B.Aprés séchage, lechez et collez
comme vous le souhaitez

Suggestionsdejeu

* Essayezla gélatine aromatisée.

* Créezun atelier,un groupe ou un
club de création dautocollants.

e Confectionnez des autocollants
saisonniers.

e Créez des autocollants a offrir aux
parents, aux familles, aux

= enseignants, au personnel, etc.
B/ * Essayez dutiliser différents papiers
R et textures.

* Découpez des moatifs dans du
papier cadeau ou desimages de
® Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson nourriture & partir de prospectus.

2 heures Aucun
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Boue de savon

Ingrédients
e Restesde savon (ouvous
pouvez utiliser un savon entier)
* Eau
¢ Bocal

-

v -

o

- F

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
48 heures Aucun

Instructions

1.Placez les morceaux de savon
dans unbocal.
2 Recouvrez le savon deau.
3.Laissez reposer le bocal un jour ou
deux et vous obtiendrez une boue !

Suggestionsdejeu

e Utilisez de la boue pourlaver des
poupées, des jouets ou dautres
jouets lavables.

* Ajoutez du colorant dlimentaire &
laide dune pipette pour explorer le
mélange des couleurs.

* Créezdesformes 3D.

* Utilisez des vaporisateurs pour faire
des bulles de savon.
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Pate nuageuse

Ingrédients Instructions
* 2tassesdefarine 1.Mélangez les deuxingrédients et
e 1/4tasse dhuile végétale mélangez bien.

2. Apprécier!

Suggestionsdejeu

 Créezdes scenes dactivités
hivernales en créant des décors
enneigés ou arctiques avec des
animaux.

* Construisez des chdteaux de sable
alaide de divers seaux, bols et
pelles.

* Créezdes paysages.

* Ajoutez des paillettes ou des épices
ppour une expérience sensorielle
différente.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
5 minutes Aucun
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Mousse de sable

Ingrédients Instructions
¢ 3tassesdesable 1.Déposer le sable sur le plateau.
* 1bombe de mousse airaser 2 Ajouter de la mousse d raser
* Iplateau jusqud obtenir la consistance
désirée.
Sugg%hons dejeu
* Ajoutez des dinosaures, des

coquillages et des petites voitures
pour prolonger le jeu et encourager
le jeu dimagination.

» Cachezdeslettres de lalphabeten
plastique, des chiffres ou dautres
objets pour créer un jeu de cache-
cache sensoriel.

* Utilisez un langage descriptif pour
décrire lexpérience.

* Quelleestlasensationdela
mousse de sable ? Elle est douce,
moelleuse, granuleuse, etc.

e Ecrivezdes noms, des lettres, des
chiffres, dessinez des formes et des
images.

* Ajoutez différentes couleurs ala
Mousse A raser.

* Ajoutez des paillettes, des épices ou

des huiles essentielles pour
& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson e p . .
5 minutes Aucil modifier lexpérience sensorielle.
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Morve de monstre

Ingrédients Instructions
* Shampoing2enl 1.Dans un bol mélangez1dose de
* Dentifrice opagque dentifrice avec 2 doses de
¢ Cure-dents ou bdtonnetde shampoing2enl.
glace 2.Ajoutez le colorant alimentaire.
* Colorant dlimentaire vert 3.Mélangez le tout avec un cure-
* Bol dent ou un bdtonnet de glace.

4.Remuez pendant environ une
minute jusquid ce quele
shamppoing et le dentifrice forment
une pdte gluante et visqueuse.

5.Pour la conservation, versez dans
un récipient hermétique.

Suggeetons dejeu

Décore desimages de monstres.

* Fabrique un monstre en papier
maché et dessine-lui du « mucus ».

* Fabrique plusieurs lots de
différentes couleurs et observe le
résultat lorsquiils sont mélangés!

* Créeune «trace descargot » dans
un minijardin.

e Entraine-toi & « tessuyerle nez ».

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
15 minutes Aucun
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Bulles faites maison

Ingrédients Instructions
* Gtassesdeau 1.Mélangez tous les ingrédients.
* Ttassedeliquide vaisselle 2. Apprécier!

* ]cuillere a soupe de glycérine
* Bol plateau ou récipient

Suggestionsdejeu

* Utilisez divers objets ouverts pour
faire des bulles, commme une
passoire, une cuillere a trous, une
cuillere a spaghett, etc.

* Fabriquez votre baguette a bulles
avec un cure-pipe!

* Courez et agitez de grandes
lbbaguettes.

» Utilisez des adjectifs pour décrire le
mouvement des bulles, comme
rapide etlent, et haut et bas.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

10 minutes Aucun
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Sculptures de sel

Ingrédients Instructions

e 3tassesdesel

e 3cuilléres acafédeau

e Unmoule (bouteille, verre,
moule & sable en plastique, etc.)

e Bol

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

24 heures + Aucun

1. Ajoutez 3 tasses de sel et 3 cuilleres

a café deau dans un bol.

2.Remuez vigoureusement: le sel
doit étre completement humide et
friable. Sil reste du sel sec,
continuez de remuer.

3.Une fois le sel uniformément friable
et humide, versez-le d la cuillere ou
dans votre moule et tassez-le
fermement.

4.Laissez reposer dans le moule
pendant au moins 24 heures.

5.Démoulez et dégustez votre
création !

Suggestionsde jeu

Faites des empreintes de mains et
laissez-les sécher avantde
peindre.

Fabriquez des ornements.

Créez une sculpture et peignez-la
une fois seche.

Utilisez un compte-gouttes, un
pinceau ou du colorant alimentaire
dans un vaporisateur pour peindre
la sculpture.

Créez plusieurs sculptures et
imaginez une ville !
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Pate i pain

Ingrédients Instructions
* Ttassede pain blanc 1.Emiettez le pain en petits
* Icuilére & soupe deau norceaux d la main.
e Tlcuillere acafé de sel 2 Mettez le pain dans un salodier et
ajoutezleau etle sel.
Multipliez la recette selon vos 3.Mélangez bien.
besoins. 4.Pétrissez la pdte sur une surface

plane —lorsquelle est souple et
facile a travailler, elle est préte.

B5.Conservez dans un récipient
hermétique et réfrigérezla pdte
non utilisée.

Suggestlons dejeu
La péte A pain estidéale pour

fabriquer des perles.

* Unefois seches, vous pouvez les
colorer et créer des bijoux pour la
classe oules familles!

* Fabriquez des maquettes
ddliments et utilisez-les pour des
jeuxderdle.

¢ Construisez des bonshommesde
neige et décorez-les une fois secs.

e Utilisez la pdte pour que les enfants
créent une maquette deux-
mémes et parlent de l[amour-

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
15 minutes Aucun propre.
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Pdte d modeler - Méthode1

Ingrédients Instructions
* 3tassesdefarine 1.Versez leau bouillante dans un bol.
e 1/4tassedesel 2 Ajoutez du colorant ou un aréme, si
* lcuillere a soupe decremede désiré.
tartre 3.Ajoutez le sel et remuezjusqud
e 2tasses deau bouillante dissolution complete.
e 3cuilléres & soupe dhuile 4. Ajoutez huile, la farine et la créme
* Bol detartre.

5.Mélangez jusqud obtenir une pdte
homogéne et pétrissez jusqud
obtention de la consistance
souhaitée.

Suggestionsde jeu
Ajoutez un ou plusieurs des ingrédients
suivants:

e Kool-Aid,

¢ Cacaopur,

e Colorant alimentaire,
" e Sable,
¢ Flocons davoine,
¢ Paillettes,
* Epices,
¢ Bdatons et cailloux.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
20 minutes Aucun
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Jouer dlaneige -
Meéethode

Ingrédients Instructions
¢ 2tassesetdemiede 1.Dans un grand bol mélangezle
bicarbonate de soude bicarbonate de soude et laprés-
e 1/2cheveublanc aprés- shamppoing.
shampoing 2. Ajoutez du bicarbonate de soude
pour obtenir une consistance plus
épaisse.

Suggestionsde jeu

* Ajoutez des animaux pour créer
une scéne hivernale.

* Ajoutez des paillettes ou du
colorant pour créer de la neige de
différentes couleurs.

* Ajoutez des éléments détachés
pour faciliter la création de
lbonshommes de neige!

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

5 minutes Aucun
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Péte a papier méché

Ingrédients

Une part de farine
Trois parts deau

Un ool

Une petite casserole
Un fouet

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
20 minutes 20 minutes

Instructions

1.Mélangez un peu deau avec une
partie de la farine pour obtenir une
pdte lisse.

2 lorsque la pdte est lisse, ajoutez le
reste de leau.

3.Chauffez le mélange jusqud
ébullition, en remuant
constamment

4.Baissez le feu et laissez mijoter la
pdte jusqud ce quelle épaississe.

5.Retirez du feu et laissez refroidir
completement avant utilisation.

Suggestions de jeu

* Utilisez des morceaux de papier
pour créer des sculptures.

* Placez desbandes de papier
humide sur un ballon (en loissant
une petite ouverture) ; une fois sec,
crevez le ballon et retirez-le ; vous
obtenez ainsi une balle, une pinata
OU une décoration.

* Unefois sec, le papier méché peut
étre peint, colorié ou décoré
dautocollants!

* Utilisez des rouleaux dessuie-tout
et des baoites a ceufs pour fabriquer
des bols, des animaux, des lettres,
des chiffres et bien plus encore.
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Bdton de pluie
Boutellle sensonelle

Ingrédients Instructions
e Bouteille deau 1.Prenez une boutellle et retirez tous
e Goo-Gone les résidus collants avec du Goo-
* Unepoignéede bdtonsetde Gone sinécessaire.
brindilles 2 Rempilissez la bouteille de
* Riz haricots ou graines bé&tonnets et de brindilles.
e SuperGlue 3.Ajoutez 5 A 10 cuilleres a café deriz,
de haricots ou de graines dans la
bouteille.

4.Placez le bouchon sur la bouteille
et collez-la avec de la super glue.

Suggestionsde jeu

* Utilisez différents matériaux et
objets pour compparer les sons, par
exemple, des haricots aulieuduriz

e Comparez les sons de gros bdtons
A ceux de petits bdtons.

* Fabriquez-en de différentes tailles
en utilisant différents types de
bouteilles ou de tubes.

* Placez-les dans un endroit calme.

* Utilisez-les comme instrumentde
musique.

¢ Créezdes chansons surla météo,
la nature, les chiffres, et bien plus

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson encore!
20 minutes Aucun
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Sable collant

Ingrédients
* Stassesdesabledejeu
» 3tasses de farine tout usage
* ltasse dhuile végétale

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
5 minutes Aucun

Instructions
1.Mettez tous les ingrédients dans un
bol etmélangezjusquda ce quele
tout soit bien homogeéene.
2 Apprécier!

Suggeetons dejeu
* Exfoliez votre peau au spa.

* Ajoutez de lhuile pour une texture
plus malléable.

* |esable dmodeler permetde
sculpter et de créer des chateaus,
des villages et bien plus encore!

* Créezdes paysages, parexemple
une plage avec des coquillages.
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Goop sans dqn[ger pour le golit

Ingrédients Instructions
e 1/4tasse de graines de chia 1.Mélangez les graines de chia, leau
e 13/4tassedeau et le colorant alimentaire.
* Colorant alimentaire 2.Couvrez le mélange et mettez-le
* 3d4tassesdefécule de mais au réfrigérateur toute la nuit
* Bolavec couvercle 3.Découvrez le mélange et ajoutezla
fécule de maiis petit & petit

4.Mélangez jusquid obtenir la
consistance désirée. La pdte doit
étre gluante, mais facile
détacher des mains.

B5.Conservez la pdte au réfrigérateur,
couverte. |l faudra ajouter un peu
deau & chaque fois que vous la
sortirez pour la réactiver.

Suggestionsdejeu

* Essayezdutiliser des graines de
basilic & la ploce des graines de
chia.

* Ajoutez des paillettes, du colorant
alimentaire ou des épices au
mélange.

* Prévoyez une pince d épiler pour
retirer les graines.

* Ajoutez dela gélatine au mélange

@ Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson pour obtenir une consistance
12heures Aucun différente.
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Perles deau « sans danger pour
legout »

Ingrédients
* Perles de tapioca a cuisson
rapide (cuisson en 5 minutes)
¢ Unecasserole

* Eau

* Du colorant dlimentaire
(facultatif)

* Unbac sensoriel ou un récipient
ppour jouer

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
45 minutes 10 minutes

Instructions

.Commencez par remplir une
grande casserole deau et portez-
la & ébullition.

2 Ajoutez les perles de tapioca et
remuez

3.Couvrez la casserole et laissez
cuire a feu moyen pendant5 a7
minutes.

4.Une fois cuites, égouttez les perles
de tapioca et passez-les sous feau
froide pendant quelques minutes.

5.Les enfants peuvent jouer avec les
perles une fois refroidies, ou vous
pouvez ajouter du colorant
alimentaire pour encore plus de
plaisir.

Suggestionsde jeu

e Utilisez moins deau pour obtenir un
gel.

* Ajoutez delafécule de mais au
tapioca cuit pour créer une pate
élastique.

¢ Cachezdivers objetsdansle
mélange préparé pour une partie
de cache-cache gluante.
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Ragolit arc-en-ciel

Ingrédients Instructions
* 125gdesucre 1. Ajoutez la fécule de maiis etleau
* 250 gdefécule demais dans une casserole et mélangez
» 500 allitre deaufroide bien.
e Bol 2 Faites cuire & feu vif pendant
e Cuillére oufouet environ 6 minutes (attention aux
¢ Petite casserole bulles et aux éclaboussures ).

3.Lorsque le mélange devient épais
et trouble, retirez-le du feu.

4.Versez le mélange dans différents
bols et ajoutez une couleur
différente & chaque bol.

5.En refroidissant, le mélange prend
une consistance plus gélatineuse.

Suggestionsdejeu

* Ajoutez du colorant alimentaire.

* Ajoutezdela peinture.

* Ajoutez des paillettes.

* Ajoutez de petits éléments commme
desLego.

* Versezle mélange refroidi dans des
sacs Ziploc pour une option sans
dégats. (Idéal pour les enfants
ayant des troubles sensoriels !)

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
15 minutes 2 heures
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Pdite de conditionneur

Ingrédients Instructions
* 2tasses de fécule de mais 1.Mélangez les ingrédients dansle
* ltasse daprés-shampoing bol jusquid obtenir la consistance
e Colorant alimentaire (facultatif) désirée.
* Bal 2 Amusez-vous  modeler votre
pdte!

Suggestionsdejeu

* Ajoutez des vermicelles ou du
colorant dlimentaire & la pbte.

e Utilisezdes moules & muffins ou
des caissettes en papier, ou bien
faconnez la pdte directement dans
les moules.

* Ajoutez des bougies danniversaire,
un emporte-piece atarte etdes
ossiettes.

* Utilisez des emporte-pieces pour
créer des formes.

* Utilisez des Lego, des Duplo, des
dinosaures, des Bristle Block et
dautres matériaux pour imprimer
des formes dans la pdte.

* Utilisez des tapis de modelage.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

45 minutes 10 minutes
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Argile aPain Blanc

Ingrédients Instructions
* la2tranchesde painblanc 1.Déchirez une tranche de painen
sansla croCte petits morceaux et mettez-les
* Tlcuillére asoupe de colle dans un bol. Ajoutez la colle
blanche blanche dla chapelure et
* Bol mélangez a la fourchette jusqud
* Fourchette ce gue toute la chapelure soit
humide.
La péte & pain blanc séche alair 2 Roulez un peu du mélange entre
libreenla3jours. vos doigts pour vérifier sa

consistance. Le mélange doit étre
souple etlégérement collant Sil est
trés humide, formez-en une boule,
déchirez-la etincorporez un peu
plus de mie de pain.

3.Formez une boule avec la pdte et
pétrissez-la pendant une minute
ou deux La pdte deviendra
élastique et satinée.

Sila pdte commence d sécher,
trempez le bout de vos doigts dans
[eau et pétrissezla pdtejusquiace
quelle devienne plus souple.

Suggestionsdejeu
* Cette pbte estidéale pourla
fatborication de perles, de figurines et
autres petits projets.
& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson e Utiisez une brochette pour faire les
15 minutes 2heures
trous dans la perle!
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Goop au chocolatchaud

Instructions
Ingrédients 1.Dans un grand bol allant au
* ]cuillere & soupe de Metamucil micro-ondes, fouettez le
ou de poudre defibres & base Metamucil et leau pendant
de psylium de marque environ 1minute.
distributeur 2.Faites chauffer au micro-ondes @
e 1/2tasse (environ 2 sochets) de puissance maximale pendant 5
préparation pour chocolat minutes. Surveillez attentiverment
chaud (sans guimauves) et arrétez le micro-ondes
* Bol quelques secondes sile mélange

semble sur le point de déborder.
3.Retirez du micro-ondes et remuez
(attention, cest chaud !).
4.Laissez refroidir completement
avant de manipuler.

Suggestionsde jeu

* Créez un habitat pour animaux;
utiisez-le commme terre et/ou sol.

* Sentez-leles yeuxfermés et
décrivez lodeurr.

* Expérimentez avec différentes

* poudres comme du Kool-Aid, dela
Jell-O, du Crystall Lite, etc.

* Ajoutez une variété de cuilleres, de
bols et de récipients.

* Ajoutez une variété de tasses, de

B : guimauves, de vermicelles et de
& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson : . R
30 minutes 10 minutes pailles pour le jeu dimitation.
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Bulles inéclatables

Ingrédients Instructions
» 3tossesdeaudistillée .Mélangez lentement
* ltasse deliquide vaisselle 2 Faites des bulles !
* 1/2tasse de sirop de maiis
* Bolouplateau Suggestionsde jeu
* Fouetoucuillere e Utilisez un gant pour attraper les
bulles.
* Utilisez une paille pour souffler des

bulles !

* Utilisez de grands récipients ouverts
pour faire de plus grosses bulles.

* Ajoutez dela peinture au mélange
et utilisez des pailles pour souffler la
peinture sur du papier et créer une
expérience artistique unique.

* Ajoutez des paillettes au mélange.

* Utilisez des tapettes dinsectes ou
des frites de piscine pour essayer
déclaterles bulles!

* Essayez de faire unbonhomme de
neige en bulles.

* Recouvrezun mur extérieur de
bulles !

* Utilisez des regles et des meétres
ruban pour mesurer la taille des
bulles.

* Prenezdes photos des bulles en

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson gros plan.
30 minutes 10 minutes
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Pdte a modeler - Méthode 2

Ingrédients Instructions
* 2tassesetdemie defarine 1.Mélangez dabord les ingrédients
e 1/2tassedesel SECS.
* Icuillére & soupe dalun 2 Mélangez leau bouillante et Thuile
* 2tassesdeau bouillonte végétale, puis ajoutez ce mélange
* 2cuilleres & soupe dhuile aux ingrédients secs.
végétale 3.Mélangez bien et pétrissez
e Bal 4. Ajoutez un peu dhuile ou de farine
* Cuillere sinécessaire.
5.Amusez-vous d modeler votre
pate!
Suggestionsde jeu
e Utilisez des emporte-pieces pour
créer des formes.
* Utilisez des Lego, des Duplo, des
dinosaures, des Bristle

* Blocks et dautres matériaux pour

* faire des empreintes dans la pdte.

e Utilisez des tapis de pdte &
modeler.

* Ajoutez des épices ou des huiles
essentielles pour une expérience
sensorielle différente !

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

45 minutes 10 minutes
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Pdte sensorielle

Ingrédients Instructions
* ltasse defécule de mais 1.Dans un grand bol, mélanger la
* lgrande botte de Jel-O fécule de mais et la Jell-O.
e Fau 2 Ajouter [eau, une cuillere a café ala
e Grand bol fois, jusquid obtenir la consistance
désirée.

3.Si vous djoutez trop deau, ajoutez
de la fécule de maiis ou de leau si
le mélange devient trop épais.

Sugg%tons dejeu
¢ Mettez-la dans un sac refermable
pour éviter les dégats.

* Ajoutez divers ustensiles pour
explorer la pdte et découvrir ses
possibilités.

* Ajoutez des animaux en plastique
dlapdte.

* Créezdes paysages avec la pate.

e Créezun bac sensoriel
représentant un océan, unlac, une
riviére, un marais, une tourbiere ou
un ruisseau.

¢ Utilisez un vocabulaire varié et
descriptif, commme tremblotant,

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson ondulant, spongieux, etc.
30 minutes 10 minutes
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quon lvory
« Explosion»

Ingrédients Instructions
e Savon lvory (Doit étre de couleur 1.Placez le savon au micro-ondes.
ivoire !) 2.Faites chauffer au micro-ondes
¢ Micro-ondes pendant 2 minutes.
* Bolou assiette 3.Surveillez le savon pendantla
Cuisson au micro-ondes!

Sugg&ehons dejeu
Si possible, faites observer aux
enfants le savon au micro-ondes !

* Demandez-leur de prédire ce qui
va se passer et de faire un
décompte ou un tableau.

* Ajoutez quelques gouttes de
colorant alimentaire au savon.

e Utilisezle savon dans unbac deau
etjouez avec des voitures, des
bébés ou des animaux

* Fouettez leau pour faire mousser !

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

5 minutes 2 minutes
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Jouerd laneige -
Meéethode

Ingrédients Instructions
e Crémedraser 1.Versez 250 ml (1tasse) de fécule
* Fécule demais de maiis dans un bol.
* Bol 2.Incorporez la creme airaser
* Cuillere oufouet lenterment jusquid obtenir la
consistance désirée.
3.Apprécier!

Suggestionsdejeu

* Ajoutez des paillettes, des
vermicelles, des épices ou des
huiles essentielles.

* Faconnez différentes formes &
[aide de diivers récipients, seau,
tasses et emporte-pieces.

* Ajoutez des ustensiles en plastique,
des spatules, des cuilleres a trous,
des fouets et des entonnoirs pour

o ¥ explorer la neige.
d - * Utilisez la neige artificielle pour créer
3 | \ ! une scéne hivermnale avec des
Mt Norld animaux, des bonshommes de
neige, des anges, etc.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

30 minutes 10 minutes
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Jouez avec votre
houmture!

Ingrédients
¢ Comyjote de pommes
* Pudding
¢ Lafarine davoine
e Creme fouettée
e Cremefouettée dlanoixde

Coco
e CoolWhip
e Colorant alimentaire (focultartif)

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
5 minutes Aucun

Instructions
1. Amusez-vous avec les ingrédients
Cci-dessus.
2.\Vous pouvez les colorer avec du
colorant alimentaire sivous le
souhaitez

Suggestionsdejeu

* Prélevez la préparation alaide
dune cuillére, puis placez-la au
congélateur.

e Déposezlobjet sur une surface
propre pour lexploration.

* Ajoutez divers accessoires de jeu
comme des pelles et des seaux,
des cuilleres et des fourchettes, des
fouets et des louches, ainsi que des
bols et des assiettes.

* Utilisez des adjectifs descriptifs
comme épais, fluide, gluant,
crémeux, grumeleux etc.
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Pate a modeler de pissenilit

Ingrédients Instructions
* Unebonne poignée de tétes de 1.Faire bouillir feau.
pissenlit 2 Dissoudre le sel dans [eau.
e ltasse deau bouillante 3.Ajouter [huile.
* 2tassesdefarine 4.Ajouter la farine, la creme de tartre,
e 1/3tassedesel et les pissenlits et bien mélanger.
e 2cuilleres & soupe dhuile pour B.Ajouter de la farine sile mélange
bébe (ou dhuile végétale) est collant ou humide.
* 1A 2cuilléres asoupe de creme
detartre
* Bol Suggestionsde jeu
* Cuillere * Essayezde mixer les pissenlits a

leau bouillante pour créer une
expérience inédite.

* Ajoutez des pissenlits entiers et des
feuilles.

* Ajoutez de lherbe, des herbes
aromatiques et des pensées dla
pate.

* Ajoutez des ciseaux pour couper la

pate.

Veuillezvous assurer que les plantes,
les herbes et les fleurs sont propres et
sans danger pour les enfants.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

30 minutes Aucun
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Goo au chocolat

Ingrédients Instructions
* 125 ml de fécule de maiis 1. Ajoutez une bonne demi-tasse de
* Jcuillére asoupe de cacaoen fécule de mais et une cuillere
poudre soupe de cacao en poudre dans
e 80mldelaitde coco unbol.
* Bol allant au micro-ondes 2 Fouettez jusquid obtenirun
* Cuillere mélange homogeéne etune
poudre brun clair.

3.Faites chauffer 80 midelait de
COCO au Mmicro-ondes jusquid ce
quil soit tiéde (sans le faire bouilir ni
le faire fumer — cela devrait
prendre environ 20 secondes).
Utilisez un bol allant au micro-
ondes et manipulez-le avec
précaution.

4.\ersez le lait de coco tiede dansle
bol contenant le mélange de
cacao.

5.Mélangez d la cuillere jusquid
[obtention dune pdite lisse. Vous
pourrez facilement prélever la pdte
alamain.

Suggestionsdejeu
* Peignez avec les doigts le mélange.
* Ajoutez des animaux en plastique

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson ) ” e
30 minutes Aucun ala pdte et aux récipients.

rfecydurham.com | 52



Pate aPudding

Ingrédients Instructions
e 1/4tasse de pouding instantané 1.Mélangez les ingrédients dans un
* Ttasse defécule de mais bol puis pétrissez
* 1/3tassedeautiéde 2 Apprécier!
* Bol
Suggestionsdejeu

* Essayez de mélanger différentes
saveurs de pudding pour créer une
nouvelle expérience sensorielle.

e Créezune variété dexpériences
gustatives et sensorielles
exceptionnelles.

* Ajoutez divers outils de découpe a
[expérience.

* Laissez les enfants sentir la pdte et
deviner de quel pudding il sagit !

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

5 minutes Aucun
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Sable cinétique

Ingrédients Instructions

* Jtassede sabledejeu 1.Mélangez le sable dejeuetla

e 1/2cuillére & soupe de fécule de fécule de mais dans un grand bac
Mais Ou un récipient

* Jcuillére acafé deliquide 2.Dans un autre bol, mélangez le
vaisselle savon et leau.

e ltasse deau (G djouter au 3.Ajoutez de leau au besoin et
besoin) mélangez bien.

* Grand bac ou récipient 4.Laissez le mélange sécher

légérement jusquid ce quil
devienne collant et ne soit plus
humide au toucher.

5.Conservez dans un récipient
hermétique.

6.Si votre sable devient sec, gjoutez
un peu deau au besoin.

Suggestionsde jeu

* Ajoutez du colorant alimentaire
pour changer la couleur du sable.

* Ajoutez des dinosaures, des
rochers ou des petits camions pour
jouer ala petite ville.

* Utilisez des lettres & tamponner ou
achercher.

* Construisez un chdteau de sable
ou unvillage.

e Utilisez-le pour créer une lecon sur

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson les formes 3D.
30 minutes Aucun
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Pate Pétillante

Ingrédients Instructions
¢ |tasse defarine 1.Mettez la farine, le bicarbonate de
* ltasse de bicarbonate de soude et Ihuile dans un récipient
soude ou ungrand ol
e 1/4tasse dhuile végétale 2 Laissez les enfants verser goutte &
* Vinaigre goutte du vinaigre sur le mélange
ppour créer une expérience

amusante et pétillante.

Suggestionsde jeu
* Essayez de mélanger différentes
saveurs de pudding pour créer une
nouvelle expérience sensorielle.
 Créezune variété dexpériences
gustatives et sensorielles
exceptionnelles.

. (€

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

5 minutes Aucun
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Amidon de sucre liquide

Ingrédients Instructions
e 1/2tassedeau 1.Placez les ingrédients dans une
e 11/2tassedesucre casserole moyenne.
* Casserole moyenne 2 Laissez mijoter le liquide jusquidi ce

quil devienne translucide. Attention
& ne pas faire bouillir le liquide !

Commentfaire

* Trempez le chiffon dans lamidon et
placez-le sur lobjet jusquid ce quil
durcisse.

* Unefois le chiffon durci, séparez-le
de lobjet

* Utilisez un pinceau pour recouwvrirle
chiffon de papier de soie
amidonné.

* laissez sécher completement

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
24 heures + 10 minutes
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Plcitre de Parris fait maison

Ingrédients

Eau

2 tasses de farine
Micro-ondes

Bol mélangeur
Fouet

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
48 heures +

Instructions

1.Chauffez 250 mil deau & 38°C.

2.Mélangez 500 g de farine dans un
saladier et versez leau dessus de
facon homogene.

3.Mélangez leau et la farine jusqud
obtenir une pdte lisse et sans
grumeaux La péte doit étre
épaisse mais facile & remuer.

4.Malaxez la pdte pendant 10
minutes et versez-ladansles
moules.

B.Laissez la pdte reposer dans les
moules pendant 48 heures.
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Teinture de produits séchés

Ingrédients Instructions

e 1/2cuillére & café de vinaigre 1.Utilisez un sac refermalble ou un

blanc récipient réutilisable pour

Quelques gouttes de colorant mélanger les ingrédients secs, le
alimentaire ou utilisez des fruits et vinaigre et le colorant alimentaire.
légumes colorés comme: 2.Videz le contenu sur du papier

¢ duchou absorbant placé sur un plateau.

* des pelures doignon 3.Laissez sécher completement

e des betteraves

¢ desépinards

e ducurcuma

o desmyrtiles

e desfraises

e ducaféetduthé
e descarottes

Suggestionsde jeu

* Essayezdes dliments secs comme
des pois chiches, des nouiilles, des
flocons davoine, du foin, duriz, du
blé soufflé, du papier déchiqueté,
des grains de mais et des lentilles !

* \/ous pouvez aussi proposer aux
enfants de teindre les ingrédients
dans des sachets individuels pour
les impliquer davantage.

@& Tempsdepréparation @ Tempsdecuisson

12 heures + Aucun
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Pdite d modeler pomme-
cannell

Ingrédients Instructions

* 2tasses de farine tout usage 1.Mélangez tous les ingrédients secs

* Jtassedesel dans un ol

* 2cuilléres asoupe decremede 2 Incorporez lentement 325 mi (11/3
tartre tasse) deau bouillante.

* Tcuillére asoupe bombée de 3.Pétrissez & la main jusqud former
cannelle une boule.

* Tlcuillére asoupe bombée 4.Laissez reposer 10 minutes pour
dépices pour tarte aux que la pétte refroidisse. Et voila !
pommes

e 2cuilleres a soupe dhuile
e 11/3tasse deau bouillante

Suggestionsde jeu

Ve * Ajoutez une touche de fantaisie au
jeu pour une expérience
oulangerie!

e Utilisez-le dans une activité
offactive avec des bandeaux et
dautres odeurs & devinerou d
décrire.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson

15 minutes Aucun
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Metamucil Flubber

Ingrédients Instructions
* ]cuillere & soupe de Metamucil 1.Dans un grand bol allant au
(contenant impérativerment micro-ondes, fouettez le
des fibres de psylium) Metamucil et leau pendant
e ltassedeau (ou3/4detasse environ1 minute,
deau pour une consistance 2 Faites chauffer au micro-ondes &
plus proche de celle du Flubber) puissance moximale pendant 5

minutes, en surveillont
attentivement et en faisant une
pause de quelques secondes sile
mélange semble sur le point de
déborder.

3.Retirez du micro-ondes et remuez

4.Laissez refroidir avant de
manipuler.

Suggestionsdejeu

* Créez-le dans une couleurde
saison, comme le noir et lorange
pour Halloween!

* Lancezun «DéfiMonstre»en
ajoutant des yeux, des cure—pipes
et dautres éléments pour créer des
monstres.

& Tempsdepréparation @) Tempsdecuisson
15 minutes 5 minutes
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Notes

Nhésitez pas a ajouter ici vos notes, modifications ou nouvelles recettes!
Bonne création!
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Recette ada t%e decessites
eb:

https:/ /wwwiskiptomylou org/how-to-make-homemade-stickers
httos:;/ ;Mwwmarthastewartcom/266921/stickers-from-scratch
htps://thesoccermomiblog.com/birthday-cake-edible-play-dough
https://thesoccermomblogcom/edible- pudding-slime
https:/ /wwwwonderhowtocom/search/slime-without-borax
https://craftingagreenworid.comy/articles/how-to-make-moon-sand-for-toddler-sensory-play
htps://childhoodi0Olcom/calm-down-bottie
https./ /www.iunathomewithkids.com/2014/04/ painted-salt-sculptureshtrn
httos:/ /mwwinstructablescom/id/How-to-Make-Giont-Bubbles-wGuar-Gum/
https:/ /wwiruggalfundboyscom
https://totallythebomib.com/hot-cocoa-slime
https://rhythmsofiolay.com/diy-rainstick-musical-sensory-bottle/
https://momdotcom)/kinetic-sand-recipe
https:/ /wikihow.com/make-slime-with-just-shampoo-and-toothpaste
https:/ /wwifreutcake.com/art-design/three-ingredient-edible-sensory-playdough/
htto:/ /mwwisavynaturdlista.com/2018/06/21/edible-kool-cid-slime
https://mamainstinctscom/cake-mix-play-dough
https:/ mwiwikinow.com/Make-Homemade-Polymer-Clay-Substitute
htps://mwikinow.com/make-unpoppable-bubbles
hitps:/ /www.growingajeweledrose.com/2014/02/edible-water-beads htrml
https://kitchenfloorcrafts blogspotcom/2015/04/ create-play-food-using-sait-doughhtrml
https://crafts4toddierscom/pudding-siime
https://childhoodli0l.com/edible-finger-paint-recipe
hitps:/ /www.growinggjeweledrose.com/2013/06/play-recipe-sand-doughhtm
htps://thesoccermomiblogcom/birthday-cake-edible-play-dough
https:/ /sugarspiceandglittercomn/edible-chia-seed-slime
https:/ /mvwwinaturalbeachliving.com/apple-cinnamon-playdough-recipe
https://wwieaming4kidsnet/2015/05/26/how-to-make-sand-foam/
https://ourbestbites.com/2-ingredient-silky-smooth-play-dough/
https://onelitieprojectcom/two-ingredient-metamucil-slime/
https://rhythmsofiplay.com/rainbow-galaxy-sensory-bottle/
hitps:/ /wwwipowerfulmotheringcom/fizzy-cloud-dough-experiment/
https://parentingchaos.com)/diy-dandelion-playdough
https://thoughtco.com/edible-glowing-blood-slime-608228
hitps://teachingmamaiorg/ivory-soap-bar-experiment
htt:/ /mwwiwikihnow.com/Make-Modeling-Clay-from-White-Bread
http:/ /wwwwikihow.com/Make-Plaster-of-Paris
https:/ /Mwwiidsplayandcreate.com/pretend-fake-snow-recipes-for-kids-how-to-make-snowpaint-
snow-clay-for-kids
httos://wwwhomesciencetools.com/article/how-to-make-super-bubbles-science-project
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